
 

 

हेपेटाइटटस बी के साथ जीना 

हेपेटाइटटस बी क्या है

हेपेटाइटटस बी दनुनया में सबसे आम और सबसे गूंभीर क्जगर सूंक्रमर् है।  

इस का कारर् होता है हेपेटाइटटस बी वायरस (हे. बी. वी). यह क्जगर की कोमशकाओूं पर हमला करता है और इसकी वजह 

से क्जगर पवफल हो सकता है 

एच.बी.वी सूंक्रममत रक्त और शारीररक तरल पदािण के माध्यम से फैलता है| ऐसा होता है जब रक्त का रक्त से सूंपकण  होने 
से, असरुक्षक्षत यौन सूंबूंध से, सूंक्रममत सइुयों से और एक सूंक्रममत मटहला से उसके नवजात मशश ुको गभाणवस्िा या बच्च ेके
जन्म के दौरान। 

अगर मैं सूंक्रममत हूूं तो क्या होता है 
 हेपेटाइटटस बी को एक चुप सूंक्रमर् के रूप में जाना जाता है क्योंकक ज्यादातर लोगों को सूंक्रममत होने पर कोई भी 

लक्षर् नहीूं होत ेहैं।  

लगभग नब्बे प्रनतशत स्वस्ि वयस्क जो सूंक्रममत होत ेहैं वे वायरस से छुटकारा पात ेहैं और एच.बी.वी के खखलाफ 

सरुक्षात्मक एूंटीबॉडी पवकमसत कर पात ेहैं - इसमें छह महीने लग सकत ेहैं| 

जो लोग ठीक हो जात ेहैं वे दसूरों के मलए सूंक्रामक नहीूं होत ेहैं और उन्हें कफर से एच.बी.वी द्वारा सूंक्रममत नहीूं हो 

सकत े हैं 

ककन्त ुसूंक्रममत वयस्कों में से दस प्रनतशत वायरस से छुटकारा पाने में असमिण हैं और उनमे जीर्ण एच.बी.वी सूंक्रमर् 

पवकमसत होता है| इसका मतलब वायरस के मलए उनका रक्त परीक्षर् सकारात्मक पररर्ाम टदखाता है छह महीने से 

अथधक समय के मलए| इन लोगों को एक यकर त पवशरे्ज्ञ या एचबीवी के बारे में जानकार डॉक्टर द्वारा आगे मलूयाूंकन 

की आवश्यकता है| 

अगर मैं सूंक्रममत हूूं तो क्या होता है 

एक सरल रक्त परीक्षण है कक एक चिककत्सक यह निर्धाररत करिे के ललए आदेश दे सकतध है कक क्यध कोई हेपेटधइटटस बी 

सकं्रमण से ठीक हो रहध है यध किर जीणा रूप से हेपेटधइटटस बी से सकं्रलमत हो गयध है। एि.बी.वी की स्थिनत थपष्ट रूप से 

पतध करिे के ललए, एक व्यस्क्त को उसके चिककत्सक से अिरुोर् करिध िधटहए कक वह तीि भधग एि.बी.वी रक्त पिैल कध 

आदेश करे। उस ेललखित परीक्षध पररणधम की एक प्रनत के ललए भी अिरुोर् करिध िधटहए 



  

तीन भाग हेपेटाइटटस बी पनैल में ननम्न रक्त परीक्षर् शाममल हैं -  

 
 

1. हेपेटाइटटस बी सतह एूंटीजन (Surface Antigen) (HBsAg) 

सतह एूंटीजन (HBsAg) हेपेटाइटटस बी वायरस का टहस्सा है जो कक सूंक्रममत व्यक्क्त के रक्त में पाया जाता है। 

यटद यह परीक्षर् सकारात्मक है तो व्यक्क्त सूंक्रममत है और वायरस को रक्त के माध्यम से और सूंक्रममत शारीररक तरल पदािों 

के माध्यम से दसूरों तक फैल सकता है 

2. हेपेटाइटटस बी सतह एूंटीबॉडी (Surface Antibody) (HBsAB or anti-HBs): सतह एूंटीबॉडी का गठन हेपेटाइटटस बी 

वायरस के जवाब में होता है। आपका शरीर इस एूंटीबॉडी का उत्पादन कर सकता है यटद आपको टीका लगाया गया है या यटद 

आप हेपेटाइटटस बी सूंक्रमर् से ठीक हो गए हैं। अगर यह परीक्षर् सकारात्मक है तो आपकी प्रनतरक्षा प्रर्ाली ने हेपेटाइटटस बी 

वायरस के खखलाफ एक सरुक्षात्मक एूंटीबॉडी सफलतापवूणक पवकमसत की है। यह भपवष्य में हेपेटाइटटस बी सूंक्रमर् के खखलाफ 

दीघणकामलक सरुक्षा प्रदान करेगा। कोई व्यक्क्त जो सतह एूंटीबॉडी सकारात्मक है वह प्रनतरक्षक्षत है और हेपेटाइटटस बी से सरुक्षक्षत 

है। वे सूंक्रममत नहीूं हैं और दसूरों को सूंक्रममत नहीूं सकत ेहैं| 

3. हेपेटाइटटस बी कोर एूंटीबॉडी (Core Antibody HBcAb or anti-HBc): कोर एूंटीबॉडी (Core Antibody) हेपेटाइटटस बी 

वायरस के खखलाफ कोई सरुक्षा या प्रनतरक्षा प्रदान नहीूं करता है। 

एक सकारात्मक परीक्षर् केवल इूंथगत करता है कक ककसी व्यक्क्त का हेपेटाइटटस बी वायरस से अनावरत हुआ है। यह परीक्षर् 

अक्सर रक्त बैंकों द्वारा ककया जाता है रक्त दान जाूँचने के मलए | 

तिापप, एक सटीक ननदान करने के मलए डॉक्टर के पास तीनों रक्त परीक्षर् के पररर्ाम होना आवश्यक है। 

 

एक जीर्ण एच.बी.वी सूंक्रमर् का ननदान कैसे ककया जाता है 

 
एक जीर्ण एच.बी.वी सूंक्रममत व्यक्क्त का ननदान तब  होता है, जब छह महीने स ेअथधक समय तक हेपेटाइटटस बी सतह 

एूंटीजन (HBsAg+)के मलए उसका रक्त परीक्षर् सकारात्मक पररर्ाम टदखाता है  

इसका अिण है कक एक व्यक्क्त की प्रनतरक्षा प्रर्ाली वायरस से छुटकारा पाने में सक्षम नहीूं है। यह लूंबे समय तक या 

क्जूंदगी भर के मलए यकर त में रह सकता है| 

हालाूंकक जीर्ण एच.बी.वी सूंक्रमर् वाले लोग जीवन में बाद में क्जगर की बीमारी के जोखखम के साि रहते हैं, कई लोगों को 

लूंबे और स्वस्ि जीवन जीने की उम्मीद कर सकते हैं। 

वर्ण में कम से कम एक या अथधक बार जीर्ण एच.बी.वी सूंक्रममत व्यक्क्त को एक यकर त पवशरे्ज्ञ से ममलना चाटहए  

 



 

  

हेपेटाइटटस बी को दसूरों तक फैलान ेसे मैं कैसे रोक सकता हूूं 
 यटद आप सूंक्रममत हैं तो आप वायरस को दसूरों के पास प्रसाररत कर सकते हैं और ऐसा होने स ेरोकने के मलए यह 

महत्वपूर्ण है की आप कुछ सावधानी बरतें| 

यौन साथियों को और घननष्ठ घरेलू सूंपकण  में रहने वालों को एच.बी.वी के मलए परीक्षर् करनी चाटहए| 

अगर रक्त परीक्षर्ों से पता चलता है कक वे सूंक्रममत नहीूं हैं या पपछले सूंक्रमर् स ेठीक नहीूं हुए हैं तो उन्हें एचबीवी 

वैक्सीन श्रूंखला प्राप्त करनी चाटहए जो जीवन भर सूंरक्षर् प्रदान कर सकता है। 

एच.बी.वी सूंचारर् से बचने के मलए यह महत्वपूर्ण है कक सभी खलेु घाव को पट्टी से ढाूंके रखें  और ककसी भी तेज 

व्यक्क्तगत वस्तुऐूं को साझा करने से बचें, जैस ेरेजर, टूिब्रश, नाखनू कतरनी या झुमके आटद, चूूंकक इन मदों के माध्यम 

से छोटी मात्रा में खनू का आदान-प्रदान ककया जा सकता है। 

 
क्या होगा अगर मझु ेहेपेटाइटटस बी है और मैं गभणवती हूूँ 
 

1. Hepatitis B Foundation: www.hepb.org  

2. U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Hepatitis branch: www.cdc.gov/hepatitis  

3. World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/ 

4. Immunization Action Coalition: www.immunize.org 
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