
हेपेटाइटटस बी टीका
अपने और अपने वप्रयजनों को सरुक्षित रखें

हेपेटाइटटस बी क्या है

हेपेटाइटटस बी दतुनया में सबसे आम और सबसे गभंीर जजगर सकं्रमर् है।  
इस का कारर् होता है हेपेटाइटटस बी वायरस (हे. बी. वी). यह जजगर की कोसशकाओं पर हमला करता है और इसकी वजह से 
जजगर ववफल हो सकता है, या ससरोससस (Cirrhosis)(Scarring) या जजगर में कैं सर हो सकता है। 
वायरस रक्त के साथ और रक्त यकु्त शारीररक तरल पदाथघ के साथ सपंकघ  होने के माध्यम से फैलता है। 

क्या हैपेटाइटटस बी के सलए कोई सरुक्षित टीका(वकै्सीन) है

हाूँ! खुश खबर यह है फक एक सरुक्षित और प्रभावी टीका है हैपटेाइटटस बी के सलए।
यह टीका दो या तीन इंजके्शन की एक श्रखंला है, जो छह महीनों की अवधध में दी जाती है
और यह आजीवन सरंिर् प्रदान करती है|

टीका लेने से आप हेपेटाइटटस बी से सकं्रसमत नहीं होंग े- टीके में कोई मानव रक्त या जीववत वायरस नहीं है
हेपेटाइटटस बी टीका दतुनया में सबसे अधधक इस्तमेाल फकया जाने वाला टीका है एक अरब से अधधक खुराक टदए गए हेपेटाइटटस बी टीका
पहला कैं सर ववरोधी टीका है क्योंफक यह जजगर कैं सर को रोकने में मदद कर सकता है|

हेपेटाइटटस बी से रोकथाम के सलए फकसको टीका लगाया जाना चाटहए 

हाूँ! खुश खबर यह है फक एक सरुक्षित और प्रभावी टीका है हैपटेाइटटस बी के सलए।
यह टीका दो या तीन इंजके्शन की एक श्रखंला है, जो छह महीनों की अवधध में दी जाती है
और यह आजीवन सरंिर् प्रदान करती है|

टीका लेने से आप हेपेटाइटटस बी से सकं्रसमत नहीं होंग े- टीके में कोई मानव रक्त या जीववत वायरस नहीं है
हेपेटाइटटस बी टीका दतुनया में सबसे अधधक इस्तमेाल फकया जाने वाला टीका है एक अरब से अधधक खुराक टदए गए हेपेटाइटटस बी टीका
पहला कैं सर ववरोधी टीका है क्योंफक यह जजगर कैं सर को रोकने में मदद कर सकता है|

• सभी नवजात सशशु, और उन्नीस वषघ से कम उम्र के बच्च ेजजन्हें
टीका नहीं टदया गया है

• संक्रसमत व्यजक्त के यौन साथी
• पुरुष जो पुरुषों के साथ यौन संबंध रखत ेहैं
• संक्रसमत व्यजक्त के साथ घतनष्ट्ठ घरेलू संपकघ  में रहने वाले व्यजक्त
• वह व्यजक्त जजसकी वपछले छह महीनों में एक से अधधक यौन

साझदेार थे
• वे लोग जो यौन संचाररत बीमारी से ग्रस्त हैं या जो यौन सचंाररत

बीमारी के सलए उपचार कर रहे है

तनम्नसलखखत समहू हेपेटीट्स बी के उच्च जोखखम में हैं 

• जो लोग अवैध दवा का इस्तमेाल करत ेहैं
• एच.आई.वी. और एच.सी.वी सकं्रसमत लोग
• जजन लोगों ने 1992 से पहले रक्त आधान प्राप्त फकया था
• जो लोग शरीर पर टैटू करवात ेहैं या शरीर में छेद करवात ेहैं
• जो लोग मधुमेह से पीड़ित हैं, टाइप एक या टाइप दो
• गुदाघ की बीमारी से पीड़ित लोग और वे लोग जो गुदाघ

डायसलससस से गुजर रहे हैं
• स्वास््य देखभाल कायघकताघ और आपातकालीन प्रततफक्रयादाता



 

  

अंतरराष्ट्रीय हेपेटाइटटस बी टीका (वकै्सीन) ववचार 

ववश्व स्वास््य सगंठन (World Health Organization) की ससफाररश है की  
सभी सशशओुं को टीके की पहली खुराक उनके जीवन के पहल ेचौबीस घटें में समलनी चाटहए (जजसे अक्सर जन्म खुराक कहा 
जाता है) 
और फफर दो और छह महीनों में टीके की  श्रखंला को परूा करें 
इस आवश्यकता को परूा करने के सलए टीके की पहली खुराक मोनोनेलेंट टीका होना चाटहए (मतलब यह टीका केवल हेपेटाइटटस 
बी का है) 
 
 

मझु ेकैसे पता चलेगा फक मैं हेपेटाइटटस बी से सरुक्षित हंू 

 

एक बार टीका श्रखंला शरुू करने के बाद मैं फकतनी जल्दी सरुक्षित होगा 
एच.बी.वी टीके की पहली खुराक के बाद पचास प्रततशत तक सरुिा हो सकती है|  एच.बी.वी टीके की दसूरी खुराक के बाद अस्सी प्रततशत 

तक सरुिा हो सकती है| लेफकन सौ प्रततशत दीघघकालीन सरुिा सतुनजश्चत करने के सलए तीसरी खुराक परूी करना बहुत महत्वपरू्घ है| 

टीके की श्रंखला समाप्त होने के एक से दो महीने के बाद , अगर सभंव हो तो, अपने डॉक्टर से अपनी एटंीबॉडी स्तर  (anti-HBs+ or 

HBsAb+) की जाचं करने के सलए कहें ताफक यह सतुनजश्चत हो सके फक आप सरुक्षित हैं| 
 

जब तक टीके की श्रखंला परूी नहीं हो जाती, तब तक मैं स्वय ंको कैस ेसरुक्षित रख सकता हूूँ 
वे लोग जो सकं्रसमत व्यजक्तयों के साथ घतनष्ट्ठ घरेल ूसपंकघ  रखत ेहैं या उनके यौन साथी है, उनके सलए यह महत्वपरू्घ है की टीकाकरर् 

श्रंखला परूी होने तक वे सावधानी बरत|े 

उदाहरर् के सलए, महत्वपरू्घ है की सरुक्षित यौन प्रथाओं का उपयोग करें (कन्डोम का प्रयोग करो) और टूथब्रश, रेज़र, नाखून कतरनी या 
अन्य व्यजक्तगत स्वच्छता वस्त ुसाझा न करें 
हेपेटाइटटस बी ऐसे ही सचंाररत नहीं होती है| यह हाथ समलाने से, छ ंकने, गले लगाने, फकसी के साथ भोजन खान ेसे और सकं्रसमत व्यजक्त 

द्वारा तयैार फकया भोजन खाने से सचंाररत नही ंहोती है| 

आजीवन क्रोतनक हेपटेाइटटस बी सकं्रमर् से सरुक्षित रहने के सलए यह बहुत महत्वपरू्घ है फक सशशओु ंको जन्म पर मोनोएलेंट 
टीका टदया जाए (पेंटावलेंट वकै्सीन नहीं) 
 
हेपेटाइटटस बी से सकं्रसमत माताओं से पदैा हुए नवजात सशशओु ंको जन्म के बाद लबं ेसमय से सकं्रसमत होने का अत्यधधक 
उच्च जोखखम होता है, अगर उनकी जीवन की पहल े बारह से  चौबीस घटें में हेपटेाइटटस बी टीके की पहली खुराक नहीं  टद 
जाती है 
एक नवजात सशश ुया बच्च ेको हेपेटाइटटस बी से सरुक्षित रखन ेका दसूरा मौका नहीं समलेगा  
 

 
लेफकन कई देशों में पेन्टावलेंट वकै्सीन टदया जाता है जो हेपेटाइटटस बी सटहत पांच रोगों से  रिा करता है 
दभुाघग्य से इस पेंटावलेंट टीके की पहली खुराक छठ   सप्ताह में टद जाती है 
जजसका अथघ है फक हेपेटाइटटस बी वायरस के ववरूद्ध जन्म से बच्चों को सरंिर् नहीं समलता है 

यटद आपको एच.बी.वी वकै्सीन समला है तो एक सरल रक्त परीिर् यह पजुष्ट्ट कर सकता है फक आप सरुक्षित हैं। रक्त परीिर् "हैपेटाइटटस 

बी सतह एंटीबॉडी" (anti-HBs+ or HBsAb+) के सलए एक सकारात्मक पररर्ाम टदखाएगा| टीके की श्रंखला समाप्त होने के एक से दो 
महीने के बाद सभी स्वास््य देखभाल श्समकों और सकं्रसमत व्यजक्त के घर के सदस्यों और सकं्रसमत व्यजक्त के यौन साझदेारों को उनकी 
सतह एंटीबॉडी स्तर का परीिर् करना चाटहए, ताफक यह सतुनजश्चत हो सके फक वे हेपेटाइटटस बी वायरस से सरुक्षित हैं| 
 



  

क्या यह टीका प्रत्येक व्यजक्त के सलए काम करता है

लगभग पचानवे प्रततशत (95%) लोग एच.बी.वी टीके द्वारा सफलतापवूघक सरंक्षित होत ेहै| 
यह पहला कैं सर ववरोधी टीका है जो अत्यधधक प्रभावी है क्योंफक हेपटेाइटटस बी को रोकने से यकर त कैं सर को रोकने में मदद 
समलती है। लेफकन लगभग पांच प्रततशत लोगों में  हेपटेाइटटस बी की टीका श्रखंला समाप्त  होने के बाद एटंीबॉडी ववकससत नहीं 
होती है। 

अगर फकसी व्यजक्त में दो परू्घ टीकाकरर् श्रखंला परूी करने के बाद सरुिात्मक एंटीबॉडी ववकससत नहीं होती है तो उस व्यजक्त 
को गरै उत्तरदाता  (नॉन रेस्पॉन्डर ) माना जाता है 
एक गरै ररस्पॉन्सर (नॉन रेस्पॉन्डर ) को अपने धचफकत्सक से खून की जाचं की मांग करनी चाटहए इससे यह सभंावना खाररज 
कर सकत ेहै की वह पहल ेसे ही सकं्रसमत हैं| 
जो व्यजक्त पहल ेसे ही सकं्रसमत हैं या जो वपछल ेहेपटेाइटटस बी सकं्रमर् से स्वाभाववक रूप से ठ क हुआ हो, इन व्यजक्तयों को 
एच.बी.वी. टीके से कोई लाभ नहीं समलता है 

क्या होगा यटद टीकाकरर् करन ेसे पहले मझु ेहेपेटाइटटस बी के अनावरत फकया गया हो 

यटद आपको टीका लगा टदया गया है और रक्त परीिर् सकारात्मक सतह एंटीबॉडी (anti-HBs+ or HBsAb+) टदखाता है तो 
आप भववष्ट्य में हेपेटाइटटस बी सकं्रमर् के खखलाफ सरुक्षित हैं। 
वे लोग जजनका टीकाकरर् नहीं हुआ और वे एच.बी.वी के सपंकघ  में हैं उन्हें सलाह दी जाती है की वे जजतनी जल्दी हो सके 
हेपेटाइटटस बी इम्यनूोग्लोबसुलन (Immunoglogulin) की एक खुराक लें| यह आमतौर पर अस्पताल के आपातकालीन कमरे में 
टदया जा सकता है| इसी समय उन्हें  एच.बी.वी टीका श्रंखला भी शरुू करनी चाटहए| अगर आपको लगता है फक एचबीवी से 
आपका अनावरत हुआ हैं तो अपने धचफकत्सक से बात करें|

अगर मैंने टीका श्रखंला शरुू की लेफकन इसे परूा नहीं फकया, तो क्या मझु ेपरूी श्रखंला 
फफर से शरुू करनी होगी?

सयंकु्त राज्य अमेररका रोग तनयतं्रर् और रोकथाम कें द्र के अनसुार यटद आप पहल ेसे एक या दो खुराक प्राप्त कर चकेु हैं तो 
आपको टीका श्रंखला को पनुरारंभ करने की आवश्यकता नहीं है। 
भले ही आपके वकै्सीन की आखखरी खुराक के बाद कुछ साल हो गए हों, श्रंखला परूी करने के सलए  आपको केवल शषे दसूरी या 
तीसरी खुराक प्राप्त करने की आवश्यकता है।

हेपेटाइटटस बी वकै्सीन के बारे में अधधक जानकारी के सलए:

Hepatitis B Foundation - www.hepb.org 

CDC Immunization Hotline - 1 (800) 232-4636 -  www.cdc.gov/hepatitis 

World Health Organization - http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en 

Immunization Action Coalition - www.immunize.org/vis/hindi_hepatitis_b.pdf  

GAVI Vaccine Alliance: Pentavalent Vaccine Support -  www.gavi.org/support/nvs/pentavalent 

Pentavalent Vaccine FAQ  -
www.searo.who.int/india/topics/routine_immunization/Pentavalent_vaccine_Guide_for_HWs_with_answers_t 
o_FAQs.pdf  




